
亞洲財務抗逆力指數
平衡當下需求及未來目標
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永明一直致力協助客戶實現終身財務保障，建構健康生活。

永明金融亞洲第二期財務抗逆力指數 (Sun Life Asia Fi-
nancial Resilience Index)，旨在探討亞洲各地民眾的財
務知識、態度及行為。我們透過剖析受訪者的財務決策方
式、考量及實際成效，準確識別「高抗逆力族群」與「低抗逆
力族群」的關鍵分野，從而幫助更多人輕鬆地實現財務保
障。

我們2025年的調查顯示，由於生活成本上漲和經濟不確定
性，不少人正面臨財務壓力及風險。生活成本上漲使管理日
常開支、平衡家庭預算及獲取醫療服務變得更加困難。個人
財政預算捉襟見肘，對長遠財富規劃造成影響。受訪者普遍
優先應付日常開支，無奈延後長期儲蓄目標——此舉雖可
以理解，卻可能削弱未來的財富增值潛力，甚至影響退休儲
備。
調查顯示，近六成受訪者自覺財政穩健，稍遜於去年(61%)，

簡介
而整體結果反映多數港人的財務抗逆力有待提高。超過半
數港人未有制訂一年以上的財務規劃，僅一半人有信心應
付突發財務危機，揭示受訪者或高估自己的財務安全及抗
逆力。

令人鼓舞的是，越來越多港人，尤其是高抗逆力一族——正
主動尋求提升財務知識，以應對當前的經濟挑戰。

綜合調查結果可見，市場越波動，就越需堅持長線視野。制
定能兼顧當前與未來需求的財務規劃，配合專業理財顧問
的支持，進行全面財務規劃，可讓我們無懼經濟周期起伏，
穩守資產、護蔭家人，推進人生目標。

潘紀紅
香港永明金融有限公司財富及退休金業務總經理
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6
個市場

共6,000  
名受訪者，來自不同財富層級、
世代及城鄉背景

1,000人

研究方法

香港
菲律賓
印尼

馬來西亞
新加坡
越南

對自身財務

 
財務規劃

 
應對財務突發事件

 
自我評估理財知識水平

 
實現長期財務目標的信心

高抗逆力
（32%受訪者）

低抗逆力
（10%受訪者）

調查於2025年進行

「高抗逆力」與「低抗逆力」評估標準

有安全感

 
具備5年以上規劃

 
已做準備

 
自認良好	

 
有信心

缺乏安全感

 
僅規劃數月或無規劃

 
毫無準備

 
自認不足

 
無信心

每個市場受訪者涵蓋亞洲區
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1
管理日常財務日益受到重視，但或不利長遠財富增值

主要調查結果

短期財務需求主導決策

建立真正的財務抗逆力，保持長期規劃至關重要。但在物價
持續上漲的壓力下，多數受訪者現階段最關切的是如何應
付短期開支。60%的受訪者將管理日常支出列為未來12個
月的首要財務優先事項，較去年調查的54%略有提升。

建立應急儲備已成為第二大財務目標，比例較去年上升至
43%，並超越為退休儲蓄（排名降至第六位）。

#

未來12個月的財務優先事項

管理日常支出

60%

為退休儲蓄

66%

建立應急儲備

43%

管理日常支出

54%

創業

34%

為購屋/購置公寓儲蓄

41%

為自己或子女的教育支付/儲蓄

33%

為自己或子女的教育支付/儲蓄

39%

償還債務

32%

商業保險支出

37%

2025年 2024年

為退休儲蓄

31%

遺產規劃 / 撰寫遺囑

24%
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主要調查結果

2
Z世代財務穩健度最低，且最著緊財務狀況

#

年輕一代對個人財務前景感到不確定

即使Z世代處於理財生涯的起步階段，但他們的財務信心與
實際準備均遜於其他較年長的組別。

穩健至上

在投資方面，受訪者普遍持謹慎態度——56%的人採取保
守投資策略，僅11%願意承擔高風險。調查結果顯示，信心
不足與財務安全感偏低導致投資漸趨保守。

Z世代投資者因擁有更長的職業生涯和工作年限，本應最適
合採取平衡的投資風險策略。但在所有年齡層中，他們卻最
常描述自己為保守型投資者（61%），這凸顯年輕投資者需
加強理財知識教育，對風險收益特徵的理解，以及如何根據
儲蓄目標配對合適的投資產品。

整體而言，高抗逆力族群為追求長期回報，往往更能承受較
高投資風險。當被問及投資風險偏好時，他們對儲蓄配置的
保守程度（55%）較低抗逆力族群低，顯示其投資策略與財
務目標一致。

財務穩健度

Z世代 55%

千禧世代 62%

X世代 55%

嬰兒潮世代 60%

財務穩健度 – 整體分佈

2024年 61%

2025年 58%

保守型投資者

高抗逆力 55%

低抗逆力 65%

保守型

56%

穩健型

33%

積極型

11%

投資風險偏好 – 整體分佈



6Sun Life Asia | FINANCIAL RESILIENCE INDEX 

主要調查結果

3
多數港人面對理財問題時會尋求協助，但僅部分會諮詢專業意見。具備
高抗逆力的人士，則更主動傾向尋求理財顧問的專業協助。

#

港人透過多元渠道獲取理財建議

調查顯示，83%受訪者在財務決策時會尋求協助。在管理財
務方面，43%會諮詢配偶或伴侶意見，42%會向其他家庭
成員請教，另有22%會聽取朋友提供的財務建議。

只有近四分之一（23%）的受訪港人會尋求理財顧問等專業
人士的協助，且比例在各年齡層之間並無明顯差異。值得關
注的是，相較於專業理財建議，香港市民似乎更傾向於從親
友等非正式管道獲取財務支援。

理財顧問助提升抗逆力

低抗逆力受訪者更傾向由親友（59%），銀行等金融機構
（45%）獲取理財資訊，同時有逾四成（42%）透過社交媒

體獲取相關資訊。高抗逆力人群使用理財顧問服務的比例
（40%）明顯高於低抗逆力人群（29%），反映專業理財顧問

對建立財務保障的重要作用。

在評估理財顧問服務價值時，有53%受訪者重視理財顧問
以簡單方式講解不同產品的長期利益和風險，另有38%認
為提供個人化建議是尋求專業理財諮詢的主要優勢。

雖然專業理財顧問能為長遠財規劃帶來顯著效益，但調查
卻揭示不少受訪者傾向迴避專業諮詢。45%受訪者喜歡依
賴親友的建議，37%擔心聘請理財顧問的費用，另有28%相
信自己有足夠的知識作出財務決定，反映港人對理財顧問
所扮演的角色或有誤解。

家人

42%

朋友

22%

理財顧問等專業人士

23%

伴侶/配偶

43%

ChatGPT等人工智能工具

13%

由理財顧問獲取資訊的比例

高抗逆力 40%

低抗逆力 29%

獲取財務建議的渠道

26% 的Z世代受訪者在做財務決策時未獲得
任何協助。
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主要調查結果

4
通脹加劇導致削減日常開支

#

大部分港人感受到經濟壓力

調查顯示， 92%的受訪港人明顯感受到物價持續上漲的影
響，更有46%的受訪者表示通脹加劇顯著影響其應付每月
開支的能力。

食品及雜貨

72%

能源

61%

醫療開支

48%

交通

45%

租金

13%

最能感受通脹影響的領域 港人如何應對生活成本上升

減少非必須品的開支

加強自身的個人理財教育

進行投資以增加回報

避免或減少購買必須品

動用儲蓄

60%

44%

34%

31%

30%

理財智慧就是力量

高抗逆力人士更傾向採取積極行動改善財務狀況，包括加
強自身的個人理財教育（52%，低抗逆力群比例僅25%）, 
或進行投資以提高回報（46%對比17%）。

調查結果顯示，在困難時期，許多香港以至亞洲各地民眾正
積極以理財知識裝備自己，透過策略性規劃建立財富，突顯
了理財知識的價值及與資深理財顧問合作的重要性。
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主要調查結果

5
港人普遍高估財務抗逆力，自信和準備程度存在差距

#

多數港人應急準備不足

過去一年，港人對達成短期和長期財務目標的信心下降。受
訪者對履行短期財務負擔的信心由74%下跌至66%，而對
實現長期儲蓄目標的信心則由67%降至58%。除此以外，僅
一半的受訪者表示有信心可以應對緊急財務狀況。

針對應急準備不足的問題，74% 的受訪者表示若自己或伴
侶遭遇失業或患病，在無其他人的幫助下，其經濟儲備只能
應付少於六個月的日常開支。研究發現42%的高抗逆力族
群可應付超過六個月的生活開支，而低抗逆力族群的比例
僅為12 %。

危疾保障及應急儲蓄，可在人生艱難時刻提供關鍵的財務
支援以及穩定保障。

調查結果進一步反映，港人對自身抗逆力的信心仍與其財
務規劃的準備程度存在差距，突顯區內民眾需進一步加強
應對不確定性風險的保障意識。

能夠履行短期財務負擔 

66%

能夠實現長期儲蓄目標

58%

能夠應對緊急財務狀況 （例如失業，重大醫療開支等）

50%

信心程度

履行短期財務負擔的信心程度

24%83%

高抗逆力 低抗逆力

實現長期儲蓄目標的信心程度

11%85%

高抗逆力 低抗逆力
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主要調查結果

6
提升理財知識以增強財務抗逆力

#

港人普遍高估自身理財知識

港人普遍高估自己的理財知識和財務抗逆力。調查發現，僅
5%的受訪者將自己的金融知識評為「差」或「非常差」，但在
回答基礎理財知識問題時，有16%至26%的受訪者卻未能
正確回答。

理財知識愈全面，財務抗逆力愈高

調查結果顯示，財務抗逆力較低者，在整體理財知識測驗中
的表現普遍較弱。

在回答問題時，高抗逆力族群不出所料地展現更全面的理
財知識，尤其在通貨膨脹、利息、保險、債務及投資風險等主
題上表現突出。這更加突顯推動全民理財知識教育的迫切
性，並針對不同年齡層的實際情況制定相應的策略。

理財知識測驗

若你投資$1,000，年利率為5%，一年後你將獲得多少？
正確答案：$1,050 

若通脹率為3%，而你的儲蓄帳戶利率為1%，請問你儲蓄的實際價值
是增加還是減少？
正確答案：實際價值減少

有哪些因素會影響你的醫療保險費用？
正確答案：年齡

如果只償還信用卡的最低還款額，會產生什麽影響？ 
答案：將導致還款期拖長，並需要支付更多的利息費用。
 

以下哪一種投資選項風險最低？
答案：政府債券

82% 

 78% 

79% 

 76%

 76% 

64%

 72% 

75% 

 77% 

 67% 

98% 

 94% 

93% 

 83% 

 94%

高抗逆力組回
答正確

低抗逆力組回
答正確

 
整體回答正確
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如何提升財務抗逆力

提早儲蓄：積少成多也能帶來改變

如果你仍未開始設立應急基金或為退休儲蓄，現在是開始
的最佳時機。即使每月儲港幣1000元，透過複息效應和投
資回報，長遠也能助你提升財務抗逆力。在妥善管理日常開
支之餘，更應同步為長遠理財目標進行儲備。

尋求專業意見：向理財顧問進行財務咨詢

今時今日網絡資訊氾濫，理財建議真假難分。尋求專業理財
顧問的協助，能助你更有效實現長期儲蓄及退休目標。專業
顧問可根據你的具體需求，制定全面的財務計劃，涵蓋儲
蓄、保險及保障需求。

定期審視風險：依循長期目標規劃投資配置

專業理財顧問將從多元投資工具中，為您量身訂製符合財
富目標的個性化方案。他們將根據你的年齡與人生階段，進
行風險評估，並按個人需求篩選最合適的金融產品，確保每
一筆投資都符合你長期目標。

提升理財知識：為財務抗逆力打下基礎

不少人高估自己的理財知識，因此影響他們的財務抗逆力。
你可透過閱讀及向專業理財顧問諮詢以提升個人理財知
識。除此以外，主動獲取可靠的資訊亦可提高你對儲蓄，投
資和保險的認知，助你增强抗逆力。
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